10.

11.

12.

Podstawy psychotraumatologii - teoria i praktyka.

Neurofizjologiczne podstawy przetwarzania stresu i przezy¢

traumatycznych.

Dynamika urazu psychicznego i stanu dysocjacji.

Diagnostyka i terapia zaburzen pourazowych - traumy proste

i ztozone, klasyfikacja wedtug ICD-10.

Leczenie standéw pourazowych w ramach terapii indywidualnej -

Model 4-fazowy:

e faza pierwsza - nawigzanie kontaktu, przeprowadzanie wywiadu,
diagnostyka zaburzen, formutowanie planu terapii;

faza druga - stabilizacja i mobilizacja zasobdw, stosowanie

technik wyobrazeniowych i hipnoterapeutycznych;

e faza trzecia - przepracowanie urazu poprzez jego synteze
7 zastosowaniem ,techniki ekranu”;

e faza czwarta - pozegnanie i budowa nowej orientacji.

Mozliwosci socjalne, prawne i psychologiczne leczenia i opieki

w ostrych urazach psychicznych w ramach systemu pomocy

w Polsce.

Mozliwo$ci pomocy interwencyjnej - techniki, zatozenia pomocy

interwencyjnej, diagnoza sytuacji, zasady wspotpracy zespotowe;j.

Metody psychotraumatologicznej pomocy bezposredniej na miejscu

wypadku lub katastrofy.

Dysocjacyjne zaburzenia osobowosci jako ztoZzone zaburzenia

pourazowe- diagnostyka, fenomenologia, struktura osobowosci.

Wprowadzenie do terapii urazow w przypadku ciezkich zaburzen

osobowoSci - zaburzenia stanu ego, zaburzenie borderline.

Przemoc seksualna i naduzycie - fenomenologia, przyczyny,

dynamika ofiara-sprawca, dynamika rodzinna, podstawy strategii

interwencyjnych, diagnostyka, interwencja kryzysowa.

Zwiazki zespotu stresu pourazowego a zagrozenie samobdjstwem,

dynamika.
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Technika szkolenia:

Kurs prowadzony bedzie w oparciu o aktywne metody nauczania w tym P S
zajecia warsztatowe, praca w grupach, psychodrama, analiza przypadkow,
dyskusja moderowana, pokazy filmowe, mikrowyktady, pokazy
multimedialne. Uczestnicy szkolenia otrzymaja materialy szkoleniowe
w ilosci okoto 100 stron.

traumatologii

Czas trwania:

8 spotkan po 18 godzin szkoleniowych = 144 godzin szkoleniowych
(1h=45minut). Zajecia prowadzone beda weekendowo w trybie sobota-
niedziela raz w miesigcu. W jednym dniu realizowane bedzie 10 godzin a w
nastepnym 8. Bloki zaje¢ 1,5h.

Ramowy rozktad zajec:

Dzien pierwszy:

9.00-10.30

10.45-12.15

12.30 - 14.00

14.00 - 15.00 przerwa obiadowa
15.00-16.30

16.45-18.15

Dzien drugi:

9.00-10.30

10.45-12.15

12.30 - 14.00

14.00 - 15.00 przerwa obiadowa

15.00 - 16.30 Joanna Fila
prezes fundacji

Planowane terminy: +48 512 643 451

jfila@psychotraumatologia.com.pl

Zajecia odbywaja sie w soboty i niedziele:

Kwiecien 17-18.2010

Maj 22-23.2010
Czerwiec 12-13.2010
Lipiec 03- 04.2010

Wrzesien  18-19.2010
Pazdziernik 16-17.2010
Listopad 13-14.2010
Grudzien  18-19.2010



Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwo$¢ zmiany terminu z miesiecznym
powiadomieniem.

Adresaci szkolen to szeroko rozumiani specjaliSci majacy zawodowy
kontakt z ofiarg dzieckiem badz dorostym w tym: nauczyciele, pedagodzy,
psycholodzy, socjoterapeuci, kuratorzy, pracownicy socjalni, lekarze,
prawnicy, duchowni, ratownicy medyczni, pielegniarki, policja i inni
pomagacze. Jedna grupa szkoleniowa zawierac bedzie do 26 oséb.

Optata za jedno spotkanie szkoleniowe wynosi¢ bedzie 270 zt. Laczny
koszt catego szkolenia: 8 spotkan x 270 zt = 2.160 zt. Przy optacie za catos¢
kursu z géry wynosi on 2.000 zt (250 zt za jedno spotkanie).

Podstawg do zaliczenia tego kursu jest obecno$¢ i aktywna podstawa na
zajeciach. Dlatego tez w czasie trwania kursu mozliwe bedzie opuszczenie
jedynie jednego dnia szkolenia, w to réwniez wlicza sie pojedyncze
opuszczone godziny jesli dadza one taczng sume 10 godzin. Przekroczenie
tej liczby godzin bedzie jednoznaczne z konieczno$cig odrobienia zaje¢ w
ramach nastepnego kursu po uzgodnieniu z organizatorem oraz op6Znieniu
otrzymania dyplomu do momentu odpracowania.

Kurs psychotraumatologii ogélnej uprawnia i przygotowuje do
podejmowania interwencji wobec o0séb, ktore doswiadczyly wurazu
psychicznego bedacego skutkiem katastrofy, czy wypadku lub wynikajacego
z dos$wiadczen rodzinnych. Jest szczeg6lnie przydatny w pracy
pedagogicznej, gdyz poszerza on mozliwo$¢ rozumienia dynamiki urazu
psychicznego, rozumienia przezy¢ dziecka i dorostego w traumatyzujacej
sytuacji oraz daje konkretne narzedzia interwencyjne oraz stabilizujace.
Dla oséb, ktore beda zainteresowane praca terapeutyczng stanowi etap
wstepny i daje mozliwo$¢ kontynuowania dalszego szkolenia w kierunku
uzyskania certyfikatu psychotraumatologa wydawanego przez Fundacje
Pomorskie Centrum Psychotraumatologii.
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Organizatorem  kursu jest Fundacja  Pomorskie = Centrum
Psychotraumatologii z siedziba w Gdansku. Skupiamy wokét siebie
doswiadczonych terapeutéw, ktérzy na co dzien pracuja z osobami po
traumie w ramach pomocy instytucjonalnej i gabinetowej. Wsréd nich jest
siedemnascie o0séb, ktoére otrzymatly certyfikaty psychotraumatologa
w zakresie prowadzenia psychoterapii i szkolen. I to wtasnie oni beda
trenerami opisanych szkolen. Celem Fundacji jest wprowadzenie na rynek
polski nowego zawodu w ramach Kkompetencji psychoterapeuty -
psychotraumatologa. Technika ta jest zapozyczona z doSwiadczen
niemieckich, gdzie jest powszechnie stosowana w stuzbach
interwencyjnych, pracy pedagogicznej i psychoterapeutycznej. Fundacja
czyni starania o zalegalizowanie certyfikatow psychotraumatologa
w ramach pomocy psychologicznej. Szczeg6étowe informacje o Fundacji
Pomorskie Centrum Psychotraumatologii znajdziecie Panstwo na stronie
www.psychotraumatologia.com.pl .

Szkolenia rozpoczng sie w kwietniu 2010r. po zebraniu
odpowiedniej liczby uczestnikow. Zgtoszenia prosimy kierowa¢ w formie
mailowej d.modrzynska@psychotraumatologia.com.pl badZ telefonicznej:
888-340-080 lub 602-592-251. Kazdy z uczestnikow odbedzie rozmowe
kwalifikacyjng z koordynatorem merytorycznym Fundacji Dorota

Modrzynska. Rozmowa ta stanowi podstawe kwalifikacji na kurs.
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